SPRECHEN SIE
UNS AN.

Liebe Patientin,

Sie haben Fragen zum Thema Cytomegalie-Virus-Infektion
in der Schwangerschaft?

Ihr Praxisteam nimmt sich gern Zeit fur Sie.

Praxisstempel

Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ GbR

0351 31406100
03591 48900
03581 669310

Standort Dresden:
Standort Bautzen:
Standort Gorlitz:

Alle weiteren Informationen finden Sie unter:

www.labor-ostsachsen.de
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LABORUNTER-
SUCHUNG

Die Kosten fiir eine Untersuchung auf Cytomegalie
setzen sich zusammen aus:

CMV-1gG-Antikorper 13,99 €
CMV-IgM-Antikorper 13,99 €

Zusatzlich kdnnen arztliche Gebthren fiir das
Beratungsgesprach und die Blutentnahme
entstehen.

Die Kosten fiir die Diagnostik werden in der Regel
nicht von den Krankenkassen ibernommen.

Sie missen diese im Rahmen einer individuellen
Gesundheitsleistung (Igel) selbst tragen.

Sprechen Sie hierfiir mit Ihrer Arztin
oder lhrem Arzt.

GUT ZU WISSEN

Neben den Kassenleistungen kann lhre Arztin oder
Ihr Arzt auch ,Individuelle Gesundheitsleistungen”
(IGeL) durchfihren.

IGeL konnen die dbliche Untersuchung oder
Behandlung sinnvoll erganzen. Die meisten |Gel
dienen der Friherkennung.

Hande regelmaRig und griindlich
waschen, vor allem nach Kontakt mit
Babys und Kleinkindern.

Keine personlichen Gegenstande teilen.

Loffel und Schnuller nicht
ablecken, keine Reste vom
Kinderteller essen.

Kleinkinder auf die
Stirn kissen.

MEDIZINISCHES
LABOR
OSTSACHSEN

DRESDEN
BAUTZEN
GORLITZ

CYTOMEGALIE

Schutz fiir Sie und das
Ungeborene in der
Schwangerschaft

www.labor-ostsachsen.de




WERT

Cytomegalie ist eine weit verbreitete
Viruskrankheit, die weltweit 40 bis 80 %
aller Menschen betrifft. Wahrend der
Schwangerschaft infizieren sich etwa

0,5 % der Frauen zum ersten Mal mit dem
Cytomegalie-Virus (CMV). Damit ist die
Erstinfektion mit CMV die haufigste
Infektion in der Schwangerschaft.

Die meisten CMV-Infektionen verlaufen
ohne Symptome oder mit
grippeahnlichen Beschwerden und sind
somit schwer feststellbar. Labortests sind
bei dieser Erkrankung daher besonders
wichtig, um das Infektionsrisiko zu
minimieren und die Gesundheit von
Mutter und Kind zu schitzen.

Wie kann ich mich und mein Baby
schiitzen?

Aktuell existiert keine Impfung gegen
Cytomegalie. Einfache Hygiene-
malnahmen wie regelmafiges und
grundliches Handewaschen nach

Kontakt mit potentiell kontaminierten
Sekreten und Flissigkeiten kdnnen
das Risiko senken (besonders zu
beachten beim Umgang mit
Nasensekret, Windeln, Tranen,
Speichel usw.).

Cytomegalie-Viren gehoren zur Gruppe der
Herpesviren. Die Erstinfektion erfolgt durch
Ubertragung von Korperflissigkeiten wie
zum Beispiel Nasensekret, Urin, Speichel,
Blut, Sperma oder auch Muttermilch.

Infiziert sich eine Frau erstmals wahrend
der Schwangerschaft, kann dies flr das
Kind schwere Folgen wie Wachstums-
storungen, Gehirnentziindungen, Leber-
und Milzvergrolierungen, Schwerhorigkeit
und Augenschéaden haben.

Wie alle Herpesviren verbleibt das

Cytomegalie-Virus lebenslang im Korper und
kann in bestimmten Situationen, z. B. im Fall

einer geschwachten Immunabwehr,
reaktiviert werden.

UBERTRAGUNG

NACHWEIS

VORSORGE

Es wird empfohlen, vor oder spatestens zu 1. Termin vereinbaren
Beginn der Schwangerschaft eine Wil seren e e (e
routinemafige Blutuntersuchung auf CMV- Frauenarztpraxis einen Termin
Antikorper durchzufiihren, um frihzeitig 2 BltEie e
festzustellen, ob die Schwangere bereits zuvor
mit dem CMV infiziert war. —

i 2. Blutentnahme
Sind diese nachweisbar, deutet es darauf hin, el Bl B (Tren ai

dass die Frau bereits eine CMV-Infektion
durchgemacht hat und somit eine Immunitat
gegen das Virus besitzt.

nommen, um herauszufinden,
ob Sie Antikorper gegen das Virus
besitzen.

Fur Schwangere, die noch keine Cytomegalie-
Infektion hatten und bei denen somit keine ) 3
CMV-Antikorper im Blut nachweisbar sind, ist .
besondere Vorsicht geboten. In diesem Fall

wird empfohlen, den Kontakt zu Kindergruppen

(v. a. Kindertagesstatten) zu meiden, da CMV

dort haufig vorkommt und die % 4. Ergebnis

Wahrscheinlichkeit einer Ansteckung erhoht Innerhalb von ca. einer Woche
ist. versenden wir das Ergebnis
mittels Befund an lhre Praxis.

Das Testergebnis wird auch
im Mutterpass mit vermerkt.

Laboruntersuchung
Das Blut wird im Labor
auf Antikorper untersucht.

Falls bei einer Frau wahrend

der Schwangerschaft keine Antikorper im
Blut nachweisbar sind, wird empfohlen,
die Untersuchung alle 6-8 Wochen zu
wiederholen.

Schon gewusst?
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